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BAMBINI CON 
PIANTO INSISTENTE 

 
 

 

 

Monika Stablum Diario del pianto 

 

Il pianto è l’unica possibilità a disposizione dei neonati per 

comunicare, a chi si prende cura di loro, un bisogno od un problema.  

I bambini però, non piangono solo per comunicare un bisogno 

immediato ma piangono anche per eliminare tensione e stress.  

 

E' importante stabilire il tempo reale di pianto del bambino, questo 

diario è dedicato ai genitori del bimbo che presenta un pianto 

insistente. 

Il diario, compilato giornalmente, ci aiuterà a conoscere meglio il 

nostro bambino.   



bambini con pianto insistente 
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bambini con pianto insistente 
D I A R I O  D E L  P I A N T O  

� LUNEDI' ____________________ 

INIZIO 
(ore e minuti) 

MOTIVO 
QUANTO 
TEMPO? COME SI È TRANQUILLIZZATO? 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Osservazioni: 

 



bambini con pianto insistente 
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bambini con pianto insistente 
D I A R I O  D E L  P I A N T O  

� MARTEDI' ____________________ 

INIZIO 
(ore e minuti) 

MOTIVO 
QUANTO 
TEMPO? COME SI È TRANQUILLIZZATO? 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Osservazioni: 

 



bambini con pianto insistente 
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bambini con pianto insistente 
D I A R I O  D E L  P I A N T O  

� MERCOLEDI' ____________________ 

INIZIO 
(ore e minuti) 

MOTIVO 
QUANTO 
TEMPO? COME SI È TRANQUILLIZZATO? 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Osservazioni: 

 



bambini con pianto insistente 
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bambini con pianto insistente 
D I A R I O  D E L  P I A N T O  

� GIOVEDI' ____________________ 

INIZIO 
(ore e minuti) 

MOTIVO 
QUANTO 
TEMPO? COME SI È TRANQUILLIZZATO? 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Osservazioni: 

 



bambini con pianto insistente 
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bambini con pianto insistente 
D I A R I O  D E L  P I A N T O  

� VENERDI' ____________________ 

INIZIO 
(ore e minuti) 

MOTIVO 
QUANTO 
TEMPO? COME SI È TRANQUILLIZZATO? 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Osservazioni: 

 



bambini con pianto insistente 
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bambini con pianto insistente 
D I A R I O  D E L  P I A N T O  

� SABATO ____________________ 

INIZIO 
(ore e minuti) 

MOTIVO 
QUANTO 
TEMPO? COME SI È TRANQUILLIZZATO? 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Osservazioni: 

 



bambini con pianto insistente 
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bambini con pianto insistente 
D I A R I O  D E L  P I A N T O  

� DOMENICA ____________________ 

INIZIO 
(ore e minuti) 

MOTIVO 
QUANTO 
TEMPO? COME SI È TRANQUILLIZZATO? 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Osservazioni: 

 


